DAOSIN’

DAOSIN® is een voedingssupplement dat het enzym diamine oxidase (DAO) bevat.
23.000 HDU per tablet

Productinformatie
Wat is histamine?
Histamine is een stof die fungeert als biologische boodschapper in ons lichaam en behoort tot de groep van de zogenaamde biogene aminen.
Histamine wordt door het lichaam zelf gevormd, maar wordt ook op natuurlijke wijze geabsorbeerd omdat het in tal van voedingsmiddelen zit.

Wat gebeurt er met histamine die uit de voeding wordt opgenomen?

Histamine wordt voomamelllk in de darm afgebroken door lichaamseigen enzymen.

Bij het eten van histaminerijk voedsel is het echter mogelijk dat de activiteit van deze enzymen niet langer volstaat, wat tot vertraagde afbraak
van histamine in de darm kan leiden. Wanneer de afbraak van histamine vertraagd is, kan de hoeveelheid histamine in het lichaam tijdelijk
toenemen.

Welke voedingsmiddelen bevatten histamine?
Vooral oudere en lang bewaarde voedingsmiddelen hebben een hoog gehalte aan histamine en andere biogene aminen. Daamaast werken
verschillende voedingsmiddelen als zogenaamde histaminevrijzetters omdat ze ook histamine in de darm vrijzetten. Deze voedingsmiddelen zijn
onder meer:

- Alcohol, vooral rode wijn en schuimwijn

- Kaas

- Zeevruchten, vis en vissauzen

- Rauwe worst, zoals salami, of ham

- Zuurkool

- Bepaalde groenten zoals tomaten, spinazie en aubergine

- Bepaalde fruitsoorten zoals aardbeien, ananas en bananen
Vooral de gelijktijdige consumptie van histaminerijke voedingsmiddelen, zoals kaas en alcohol, kan het histaminegehalte in het lichaam doen
toenemen.

Hoe werkt DAOSIN®?
Inname van één tablet DAOSIN® voor een maaltijd verhoogt het gehalte aan diamine oxidase (DAO) enzym in de darm.

Hoe wordt DAOSIN® gebruikt?

Belangrijke opmerking: Het is absoluut noodzakelik om DAOSIN® (best 15 minuten) voor de maaltiid in te nemen. Wanneer het
histamine bevattende voedsel de darm bereikt, zou de tablet reeds opgelost moeten zijn.

Neem daarom 15 minuten voor een histamine houdende maaltijd één tablet in met een glas water. De maximale dagelijkse dosis is drie
tabletten per dag (wat overeenkomt met drie histamine houdende maaltijden).

Er mag niet op de tablet gekauwd worden voor het inslikken. De tablet dient in zijn geheel te worden ingeslikt zodat de tablet de maag kan
passeren en in ongewijzigde vorm de darm kan bereiken.

Als u regelmatig medicatie inneemt, vraag dan aan uw arts of apotheker of één van de werkzame stoffen in uw medicatie tot een verminderde
afbraak van uit de voeding opgenomen histamine kan leiden.

Wat zijn de ingrediénten van DAOSIN®?
Bevat histaminevrij eiwitextract (rijk aan natuurlijke diamine oxidase). Eén tablet bevat 23.000 HDU (histamine digesting unit).

Samenstelling per tablet* per 3 tabletten**
Eiwitextract uit varkensnier 42mg 12,6 mg
waarvan diamine oxidase 0,3mg 0,9mg

* Komt overeen met de aanbevolen inname voor een histamine houdende maaltijd.
** Komt overeen met de aanbevolen maximale dagelijkse inname voor drie histamine houdende maaltijden.

Ingrediénten: Vulstof: microkristallijne cellulose; maiszetmeel; zuurteregelaar: natriumfosfaat; emulgator: gecrosslinkte natriumcarboxyme-
thylcellulose; glansmiddel: schellak; eiwitextract uit varkensnier; antiklontermiddel: siliciumdioxide; glansmiddel: hydroxypropylmethyicellulose;
zuurteregelaar: calciumcarbonaat; antiklontermiddel: maﬁ:lesnu’nzouten van vetzuren, volledig gehard plantaardig vet (kokosnoot, Cocos
nucifera); stabilisator: polydextrose antiklontermiddel. tai

Aandacht:

DAOSIN® is een voedingssupplement dat histaminevrij eiwitextract (rijk aan natuurlijke diamine oxidase (DAQ)) bevat en kan een evenwichtige
en gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl niet vervangen. De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Buiten het bereik van
jonge kinderen houden. Bewaren op een droge plaats, bij kamertemperatuur, met bescherming tegen licht en warmte. Koel bewaren na opening
van het aluminium zakje. Minimale houdbaarheid buiten de koelkast: 3 maanden na opening van het aluminium zakje.

In welke verpakkingsgrootten en doseringsvormen is DAOSIN® beschikbaar?
DAOSIN® is beschikbaar in een verpakking van 30 tabletten.

Nettogewicht: 30 tabletten = 6,60 g
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